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Per 3 valandas – 446 nubėgti kilometrai: „Hero“ verslo centro bendruomenė rinko paramą sportininkams su negalia
Ketvirtadienį Vilniuje, nekilnojamojo turto (NT) bendrovės „Realco“ vystomo verslo centro „Hero“ terasoje, 300 metrų bėgimo takas vienai dienai virto paramos trasa. Renginio „Hero in Motion“ metu joje bėgo ar savo tempu judėjo verslo centro bendruomenė, prie kurios prisijungė renginio draugai bei partneriai. Kiekvienas įveiktas ratas virto 1 euro parama žmonių su negalia sporto klubui „Paradoksas“.
Paramos bėgime dalyvavo apie 80 žmonių, kurie kartu įveikė 446 kilometrus. Bendrą rezultatą sustiprino ir verslo centre veikiančios įmonės, ir labdaros organizacija – kai kurios surinktą sumą dar ir padvigubino. Iš viso iniciatyvos metu surinkta 3 tūkst. eurų, kurie bus skirti žmonių su negalia lenktyninių vėžimėlių finansavimui.
Pasak „Realco“ komercinio NT vystymo vadovės Gintarės Žemaitės, šis renginys priminė, kad judėjimas gali būti ne tik būdas geriau jaustis, bet ir galimybė prisidėti prie prasmingo tikslo.
„Ši iniciatyva subūrė „Hero“ sveikuomenę vieningam tikslui ir parodė, kad tam nebūtinai reikia didelių žingsnių – kartais užtenka ateiti, pajudėti savo tempu, palaikyti kolegas ir kartu tapti bendro rezultato dalimi. Tai – labai paprastas, bet stiprus pavyzdys, kad žmonės gali prisidėti prie pokyčio tiesiog būdami kartu“, – sako G. Žemaitė.
Vienas pats renginio metu įveikė 28 kilometrus
Paramos iniciatyvoje dalyvavo „Hero“ įsikūrusių įmonių komandos: darbuotojai iš advokatų kontoros „Cobalt“, technologijų įmonės „Wire Salad“, pasaulyje pirmaujančios audito, mokesčių ir verslo konsultacijų bendrovės „PwC“, NT konsultacijų bendrovės „Colliers“ ir kitų.
Paramos bei judėjimo iniciatyvoje taip pat dalyvavo bėgimo klubas „Wild Souls“ ir jo įkūrėjas Vaidas Žlabys, klubas „Paradoksas“, bankas „Swedbank“, „Idea Prima“ bei patys „Realco“.
Iš verslo centro nuomininkų komandų pirmą vietą pagal įveiktus ratus užėmė didžiausia logistikos NT vystytoja Baltijos šalyse „Sirin development“, kuri savo darbuotojų surinktą paramos sumą dar ir padvigubino.
„Vertiname galimybę dirbti aplinkoje, kuri įkvepia ir telkia panašiai mąstančią bendruomenę. Patys kurdami logistikos parkus savo klientams daug dėmesio skiriame ne tik funkcionalumui, bet ir žmonių patogumui. Puikiai suprantame, kad darbuotojams patraukli aplinka tiesiogiai prisideda prie efektyvesnės ir sėkmingesnės veiklos“, – sako „Sirin Development“ personalo skyriaus  vadovė Natalija Klimavičienė.
Su 92 nubėgtais ratais antrąją vietą užėmė bendrovė „Onlychain Fintech Limited“. Jos darbuotojas Arūnas pasakoja, kad 5 kartus per savaitę lankosi sporto salėje ir kas kartą įveikia ilgus – 15–25 km – atstumus, taip pat dalyvauja maratonuose ir pusmaratoniuose.
„Netapatinu savęs su tipiniu bėgiku, man svarbiau – jėga, savijauta ir fizinis pajėgumas. Tikiu, kad sportas turi būti prieinamas visiems – būtent tai mane ir paskatino dalyvauti, prisidėti prie iniciatyvos. „Hero“ tikrai išsiskiria: bėgi ir matai visą Vilniaus eismą, bet esi virš jo. Terasa – graži ir įkvepianti, aplinka – orientuota į sveikatą. Tikrai artimiausiu metu planuoju sugrįžti – puiki vieta pravalyti galvą nuo minčių“, – įspūdžiais po bėgimo dalijosi jis.
O trečioje vietoje pagal įveiktus ratus rikiavosi bendrovė „PwC“.
Dalyviai išbandė ir bėgimą nematant
Prie dalyvių surinktos sumos prisidėjo ir labdaros organizacija „Janukonis Fondas“ bei „Realco“, skyrę papildomą paramą. Į Igno Janukonio fondą renginio metu surinkti pinigai buvo skirti sporto klubui „Paradoksas“, kurį įkūrė paraatletas, sprinteris, Europos paralimpinio čempionato prizininkas Danas Sodaitis.
„Jūsų ratas po rato susuko tokią įspūdingą sumą, kuri atneš dar įspūdingesnių rezultatų. Maži maži žingsneliai padaro didelius didelius pokyčius. Jūs, herojai, atsiminkite – viską galime padaryti kartu“, – renginio metu kalbėjo paraatletas.
Jis dalyviams vedė treniruotę, o vėliau pats tapo jų vedliu bėgime užrištomis akimis. Šią patirtį išbandė nemažai dalyvių – beveik kas antrą savo ratą D. Sodaitis bėgo lydėdamas kitus, o iš viso per renginį įveikė 59 ratus.
„Smagu, kad galėjome pasiūlyti išmėginti tokį bėgimą, simuliuojant paralimpinį sportą. Tai atnešė unikalių patirčių verslo centro darbuotojams. Apskritai labai džiaugiuosi renginiu – maniau, kad gal nebus daug žmonių, bet iš tikrųjų jų buvo daug. Bėgimo metu buvo vietų, kur reikėjo lenkti vieniems kitus“, – pasakojo D. Sodaitis.
Apie balansą – iš sportininkų ir maratonininkų lūpų
Po aktyviosios renginio dalies dalyviai turėjo galimybę paklausyti diskusijų apie darbo, sporto ir poilsio balansą, iš pirmų lūpų išgirsti apie paralimpinį sportą. Diskusiją moderavo tinklaraštininkas, nuomonės formuotojas Paul de Miko, kuriam sportas taip pat nėra svetimas – jis kelerius metus intensyviai sportuoja sporto salėje ir savo jėgas jau išbandė „HYROX“ varžybose.
„Ilsėtis reikia. Kaip perdegi darbe, taip ir sporte – būna savaičių, kai tenka keturi kartai sporto salėje ir keturi bėgimai, būna dienų, kai yra ir tas, ir tas. Tai dažnai po to jau nori nieko nebedaryti kitą dieną. O išvykęs atostogų iš telefono išsitrinu el. pašto programėles, nes kitaip nemoku atsiriboti nuo darbo“, – apie sporto, darbo ir poilsio derinimą diskusijoje kalbėjo platformos „Trafi“ įkūrėjas, biuro erdvių rezervavimo sistemos „Flanco“ bendrasavininkas ir maratonų dalyvis Martynas Gudonavičius.
Tuo metu regos negalią turinti Lietuvos paralimpinės rinktinės narė ir maratonininkė Aušra Garunkšnytė dalijosi, kad ją sunku „išvaryti“ atostogų ir ji nemėgsta ilsėtis nuo sporto: „Tuomet jaučiuosi praradusi dieną.“
O D. Sodaitis paatviravo, kad sekmadieniais save palepina kruasanais ar picomis: „Galvoju taip: visi glikogenai užsikurs ir eisiu juos žudyti. Nesvarbu, kiek kartų suklumpi, svarbu, kiek kartų atsikeli. Tai yra ir didžiausias laimėjimas.“
Kai darbo erdvė tampa bendrų patirčių vieta 
„Hero in Motion“ taip pat vyko „Powerfitness“ dviračių treniruotė, renginį užbaigė degustacinė patirtis su šefu Liutauru Čepracku, muzikinė dalis su didžėjumi ir neformalūs bendruomenės pokalbiai.
„Realco“ atstovės teigimu, „Hero“ nuo pat pradžių buvo kuriamas kaip verslo centras, kuriame darbas nesibaigia ties stalu, kėde ir sienomis, o biuro erdvės gali būti naudojamos ir bendruomenės susitikimams, aktyvumui bei socialinėms iniciatyvoms.
„Šiandien „Hero“ terasa – pilna gyvybės, gerų emocijų ir žmonių, kurie susitiko ne tik pabūti kartu, bet ir prisidėti prie prasmingo tikslo. Būtent tokią šios vietos viziją ir turėjome ją kurdami – kad ji taptų erdve susitikimams, bendrystei ir akimirkoms, kurios praturtina kasdienybę“, – sako G. Žemaitė.
„Realco“ – viena didžiausių nekilnojamojo turto (NT) plėtros bendrovių Lietuvoje. Šiais metais veiklos 20-metį mininti įmonė plėtoja gyvenamosios, visuomeninės ir komercinės paskirties projektus, kurie išsiskiria aukšta kokybe, inovatyviais sprendimais ir dėmesiu klientų poreikiams tiek Lietuvoje, tiek už jos ribų.
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