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Nebenorite naudoti „Facebook“? Pasakė, kaip ištrinti paskyrą nepraradus duomenų
Taip lengviau: greitasis skaitymas
	· „Facebook paskyrą galima laikinai sustabdyti ar visiškai ištrinti
· Pašalinus paskyrą kartu netenkama ir svarbių prisiminimų – nuotraukų, įrašų bei pokalbių
· Prieš trinant „Facebook“ paskyrą galima atsisiųsti visus savo duomenis
· Atsisiųstame archyve pateikiami tik jūsų duomenys, tačiau susirašinėjimai su draugais išsaugomi pilni



375 mln. JAV dolerių – tokio dydžio bauda prieš mėnesį skirta „Facebook“ valdytojai bendrovei „Meta“. Teismas pripažino, kad technologijų milžinė sąmoningai kenkė vaikų psichinei sveikatai. Šis atvejis dar daugiau žmonių paskatino iš naujo įvertinti savo santykį su socialiniais tinklais. Vis tik sprendimas atsisakyti šios platformos nėra vien techninis – ištrynus paskyrą kartu galima netekti ir svarbių prisiminimų, tokių, kaip nuotraukos, asmeniniai įrašai, susirašinėjimai su artimaisiais. Išmaniųjų technologijų ekspertas pataria, kaip ištrinti „Facebook“ paskyrą, bet drauge išsaugoti svarbius duomenis, rašoma „Bitė Lietuva“ pranešime žiniasklaidai.
„Nors „Facebook“ pradėjo veikti 2004 metais, Lietuvoje šis socialinis tinklas išpopuliarėjo truputį vėliau, apie 2007 metus. Šiandien tai yra populiariausias socialinis tinklas tarp Lietuvos žmonių, turintis bent 2 mln. naudotojų. Daugeliui „Facebook“ – ne tik bendravimo kanalas, bet ir žmogaus istorijos dalis. Čia saugomos svarbios gyvenimo akimirkos – nuotraukos iš mokyklos ar universiteto išleistuvių, vestuvių ir atostogų, kurias smagu prisiminti net ir po daugelio metų“, – sako Andrius Archangelskis, „Bitė Lietuva“ išmaniųjų įrenginių ekspertas.
Pasak jo, norint atsisakyti „Facebook“ paskyros galima rinktis iš dviejų variantų – laikinai ją sustabdyti arba ištrinti visam laikui.
„Laikinas „Facebook“ paskyros išaktyvinimas leidžia tapti „nematomu“ kitiems vartotojams, tačiau visa profilyje saugoma informacija – nuotraukos, draugų sąrašas ir susirašinėjimai – išlieka. Ją bet kada galima atkurti vėl prisijungus prie savo paskyros“, – pasakoja „Bitės Profas“.
Pasirinkus ištrinti „Facebook“ paskyrą visam laikui, kartu bus panaikinti ir visi duomenys – tai yra negrįžtamas procesas, perspėja A. Archangelskis. Tad prieš pašalinant paskyrą rekomenduojama išsaugoti visą sukauptą istoriją.
„Prieš ištrinant „Facebook“ paskyrą verta pasinaudoti galimybe atsisiųsti visus savo duomenis. Tai leidžia išsaugoti ne tik nuotraukas ar įrašus, bet ir svarbius susirašinėjimus. Žmonės gali patys pasirinkti, kokią informaciją nori išsisaugoti ir kur ją laikyti – savo įrenginyje ar debesyje“, – pažymi skaitmeninių paslaugų bendrovės „Bitė“ išmaniųjų įrenginių ekspertas.
Duomenis atsisiųsti galima atsidarius savo „Facebook“ paskyros nustatymuose esantį „Paskyrų centrą“ ir tuomet pasirinkus „Jūsų informacija ir leidimai“ bei „Savo informacijos eksportavimas“. Kai tik duomenys bus išsaugoti, apie tai būsite informuoti el. laišku
„Vis dėlto, jei pasirinkote išsaugoti savo publikuotus įrašus, negalėsite matyti po jais buvusių reakcijų ir komentarų. Taip pat nematysite kitų parašytų komentarų, nes tai yra ne jūsų, o kitų žmonių duomenys. Dėl to kai kurie išsaugoti duomenys gali pasirodyti „sausi“ – matysite tik savo komentarus ar veiksmus, tačiau nebus aišku, kokiame kontekste jie padaryti. Vis tik susirašinėjimai išlieka pilni ir leidžia išsaugoti svarbius draugų susirašinėjimus ar pirmuosius meilės prisipažinimus“, – šypsosi A. Archangelskis.
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