Pranešimas žiniasklaidai
2026 m. balandžio 3 d.

Paprasta priemonė, galinti palengvinti onkologinių pacientų kasdienybę – apie ją žino pernelyg mažai žmonių
Nors onkologinės ligos Lietuvoje paliečia daugybę šeimų, apie lengvai prieinamą priemonę, galinčią palengvinti pacientų kasdienybę, žino pernelyg mažai žmonių. Naujos apklausos duomenimis, net du trečdaliai per pastaruosius penkerius metus sirgusių ar su onkologine liga artimoje aplinkoje susidūrusių žmonių nėra girdėję apie specialios medicininės paskirties maisto produktus, skirtus būtent tokiems pacientams. 
Žinių apie specialią mitybą trūksta 
Informacijos apie specializuotą mitybą stinga ne tik visuomenėje bendrai, bet netgi tarp tų, kuriuos liga paliečia tiesiogiai. „Supportan“ užsakymu atliktos naujos apklausos duomenimis, net 67 proc. respondentų, per pastaruosius penkerius metus onkologine liga susirgę patys ar su ja susidūrę artimoje aplinkoje, atsakė, jog nėra girdėję apie specialios medicininės paskirties maisto produktus, skirtus onkologiniams pacientams. 
Gydytoja dietologė Justė Parnarauskienė pastebi, kad prasta mityba onkologiniam ligoniui gali turėti itin rimtų pasekmių: ji siejama su didesne komplikacijų rizika, prastesniu gydymo toleravimu ir netgi didesniu mirtingumu, kadangi žmogaus organizmą stipriai neigiamai gali veikti tiek liga, tiek jos gydymo procesas. 
„Onkologinių ligų metu organizmas patiria didelį uždegiminį ir metabolinį stresą, todėl pacientų mitybos poreikiai dažnai padidėja. Tuo pat metu daugelis jų susiduria su apetito stoka, skonio ar kvapo jutimo pokyčiais, pykinimu ar rijimo sunkumais. Nemažą dalį pacientų taip pat vargina ir nuotaikos svyravimai. Dėl šių bei kitų priežasčių tampa sudėtinga su maistu gauti pakankamai organizmui reikalingos energijos ir maistinių medžiagų“, – pasakoja J. Parnarauskienė. 
Sveikatos specialistai pabrėžia, kad mitybos sutrikimai onkologinių ligų atveju yra itin dažni. Laikoma, kad vidutiniškai 30–60 proc. vėžiu sergančių pacientų gali būti paveikti nepakankamos mitybos. Kai kurie tyrimai implikuoja, kad tokių ligonių skaičius gali siekti net 80 proc. 
Efektyvi pagalba, negalint valgyti įprasto maisto 
Specialios medicininės paskirties maisto produktai padeda lengvai gauti būtinų maistinių medžiagų tais atvejais, kai dėl ligos ar gydymo tampa sunku valgyti įprastą maistą. Juose paprastai būna kiekvienai dienai reikalingas kiekis baltymų, vitaminų ir omega-3 riebalų rūgščių, galinčių padėti kovoti su uždegiminiais procesais ir lėtinti raumenų masės nykimą. 
Gydytoja dietologė J. Parnarauskienė atkreipia dėmesį, kad specialiosios medicininės paskirties maisto produktai yra sukurti būtent tokiems atvejams. 
„Šie produktai pasižymi didele energine verte ir subalansuotu baltymų, riebalų bei angliavandenių kiekiu. Tai leidžia padėti organizmui kovoti su liga, palaikyti jėgas gydymo metu, užkirsti kelią mitybos nepakankamumui ir taip prisidėti prie geresnės gyvenimo kokybės“, – pabrėžia gydytoja dietologė J. Parnarauskienė. 
„Spinter tyrimai“ reprezentatyvią Lietuvos gyventojų apklausą atliko „Supportan“ užsakymu, vasario 19–27 dienomis. Tyrime dalyvavo 1017 respondentų nuo 18 iki 75 metų amžiaus.
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